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Queremos que tu vy tu familia puedan cuidarse
de las enfermedades renales. A proposito
del Dia Mundial del Rinon (14 marzo),
ten en cuenta estas recomendaciones:

Reduzcan el consumo Eviten el exceso de sal
de azucares y eviten en sus comidas v el
alimentos con un alto consumo de embutidos
contenido como y alimentos procesados.

las bebidas azucaradas.

La actividad fisica No se auto mediquen.
siempre sera una El uso, sin seguimiento,
aliada en el cuidado de medicamentos como
de la salud. Realicenla el ibuprofeno,

minimo 30 minutos diclofenaco, aspirina

al dia. entre otros, puede

afectar los rinones.

Apliguen y difundan
estas recomendaciones
para que en familia
cuidemos nuestros
rinones.
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