
Ante el Chagas,

Previene identificando 
si tú o algún miembro 

de tu familia ha tenido 
contacto con el insecto 

que transmite la 
enfermedad

¡Cuidémonos!

A propósito del Día Mundial de la Enfermedad de Chagas (14 de abril)
te invitamos a prevenir, identificar y tratar esta enfermedad.

La picadura y defecación de un insecto, conocido como 
‘’Pito’’, transmite el Chagas. Este habita en zonas tropicales 
y se oculta en palmeras, troncos de árboles, cuevas y 
paredes o techos de las casas de barro y paja.

También te puedes contagiar si: 
• No lavas los alimentos antes del consumo y estos 

tuvieron contacto con el Pito.

• El Pito infecta a una mujer embaraza, quien también 
transmitirá la enfermedad a su bebé.

• Dolor de cabeza y cuerpo.
• Fiebre y fatiga.
• Hinchazón de párpados y ganglios.
• Náuseas, vómitos y diarrea.
• Pérdida del apetito.
• Los síntomas graves aparecen 10 a 20 años 

después del contagio y afectan la salud del 
corazón y el estómago.

PON EN PRÁCTICA ESTE PASO A PASO DEL CUIDADO

PASO

01

Asiste al médico y sigue 
sus recomendaciones

Si estuviste en contacto con el Pito, sospechas que 
estuviste en riesgo o presentas síntomas acude a tu 
médico, hazte la prueba de detección y sigue las 
indicaciones.

PASO

03

Identifica los 
síntomas:

Inicialmente no se presentan síntomas, 
pero con el tiempo aparecen:

PASO

02

MANTENGAMOS AL INSECTO PITO FUERA
DE NUESTRO HOGAR Y CUIDÉMONOS

ANTE EL CHAGAS


